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Sabine Rajski – Energien der Meeresbewohner und Atlantis-Engel  

 

Ich habe viele Jahre als ausgebildete Tierkommunikatorin/Tierbotschafterin gearbeitet und habe 

viele Gespräche mit Tieren führen dürfen. Hierbei zeigten sich die verschiedensten Blockaden und 

Verhaltensweisen, die aus ganz unterschiedlichen Ursachen herrührten. Kein Fall ist mit einem 

anderen vergleichbar und stets individuell zu betrachten. 

Es gibt viele geeignete Hilfsmittel um hier lösungsorientiert agieren zu können. In der Liebe zum 

Meer und in tiefer Verbundenheit mit den Meeresbewohnern und über das Wissen derer Energien 

entstand mein Kartendeck, um eine weitere Möglichkeit anzubieten, Tieren und auch deren 

Menschen zügig helfen zu können. Auch die Atlantis-Engel möchten ihre Unterstützung anbieten 

und so entstanden aus ihren Bildern, die ich selbst malen durfte, weitere Karten. 

Die 44 Karten der Meeresbewohner und 14 Karten der Atlantis-Engel können auch ganz individuell 

für jede Situation eingesetzt werden und es gibt hierfür verschiedene Möglichkeiten. Das Arbeiten 

mit den Karten ist einfach und leicht verständlich und daher für jeden geeignet, für Tierbesitzer 

sowie für Tierkommunikatoren.  

Hier vorab findest Du in meinem kostenlosen eBook die Beschreibung der einzelnen 

Meeresbewohner und Atlantis-Engel sowie deren Energien und wie sie wirken können.  

Meinen umfassenden Online-Kurs mit diesen Karten gibt es hier:  

https://www.sabines-energiebilder.de/videokurs-experte-f%C3%BCr-meeresbewohner-und-atlantis-

engel-energien/ 

Ich wünsche Dir viel Freude bei der Arbeit mit den Meeresbewohnern und Atlantis-Engeln. 

Deine 

Sabine Rajski 
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Anglerfisch – Warteposition: 

 

 

 

„Das Leben im Hier und Jetzt steht vorne an, auch wenn es abwarten bedeutet.  

Es bedarf keiner großen Aktionen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unruhe 

Hyperaktivität 

Ungeduld 
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Clownfisch und Seeanemone - Vertrauen: 

 

 

 

„Vertrauen ist der Anfang von allem. Beschützt und geschützt sein, sich wohl fühlen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Vertrauensverlust 

schlechte Erfahrungen 

    seelische Verletzungen 
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Delfin - Lebensfreude: 

 

 

 

„Für Lebensfreude stehe ich und die Ausrichtung nach vorne zu gehen, positive Gedanken und 

deren Umsetzung.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Verstimmungen 

Trübe Gedanken 

Niedergeschlagenheit 
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Doktorfisch - Herausforderung: 

 

 

 

„Vieles kann herausfordern und Gewohnheiten verändern. Es ist gut, dieses anzunehmen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Gereiztheit 

Überanstrengung 

Neue Gewohnheiten 
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Drückerfisch - Familie: 

 

 

 

„Familienthemen können aktuell oder aus der Vergangenheit Einflüsse haben. Erkenne die 

Begebenheiten und löse sie auf.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Karmathema 

Vergangenheitsthema 

Kindheitstrauma 
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Einsiedlerkrebs - Dankbarkeit: 

 

 

 

„Dankbar alles annehmen können ist nicht für jeden einfach, aber sollte selbstverständlich sein 

dürfen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Minderwertgefühl 

Verlustangst 

wenig Selbstbewusstsein 
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Fahnenbarsch - Reichtum: 

 

 

 

„Reichtum hat viele Facetten und steht jedem Wesen zu. Empfange ihn mit offenen Armen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Verwirrung 

Zugehörigkeitsverlust 

Demut 
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Fangschreckenkrebs - Mut: 

 

 

 

„Mutiges Vorwärtsgehen bringt die gewünschten Erfolge. Offen auf alles zugehen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Schüchternheit 

Zurückhaltung 

Unsicherheit 
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Feenbarsch - Zuhören: 

 

 

 

„Hinhören ist nicht nur das Zuhören. Das andere wahrnehmen und verinnerlichen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Weghören 

Inakzeptanz 

Unkooperativität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sabine Rajski – Energien der Meeresbewohner und Atlantis-Engel  

 

Feuerfisch – Energie: 

 

 

 

„Energie steht in vielen Formen zur Verfügung. Finde die geeignete Quelle und nutze sie.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Energielosigkeit 

Schwächegefühl 

Unlust 
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Grundel - Klarheit: 

 

 

 

„Zu viele Gedanken können zermürbend sein. Es ist gut einen klaren Kopf zu bewahren um die 

richtigen Wege einzuschlagen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Denkblockaden 

Unklarheit 

Zu viele Gedanken 
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Hai - Größe: 

 

 

 

„Die eigene Größe sehen und annehmen stärkt das Zusammenleben in der Gemeinschaft durch 

Eigenständigkeit.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Vertrauensmangel 

Verstecken 

Fluchtverhalten 
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Igelfisch - Optimismus: 

 

 

 

„Freundliche Grundstimmung fördert das Zusammensein. Fröhliches Auftreten zieht Optimismus an.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unzufriedenheit 

Pessimismus 

Kampfbereitschaft 
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Kaiserfisch - Farben: 

 

 

 

 

„Farben haben verschiedene Wirkungen. Jede kann Einfluss nehmen auf das Befinden. Welche 

brauchst Du?“ 

 

         Hilfreich bei: 

Problemen 

Blockaden 

Melancholie 
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Kalmar – Anziehungskraft: 

 

 

 

„Das Positive und Richtige ins Leben ziehen. Das Gesetz der Resonanz kann greifen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unentschiedenheit 

Unklarheit 

Trägheit 
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Kaninchenfisch - Sensibilität: 

 

 

 

„Annahme der eigenen Sensibilität, Akzeptanz für den eigenen Rückzug entwickeln und sich 

erholen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Schwäche 

Aggression 

Verausgabung 
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Korallenwächter - Beobachtung: 

 

 

 

„Aus einer hohen Warte alles beobachten bringt oft neue Erkenntnisse nach denen man agieren 

kann.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Angriffsverhalten 

Überbewertung 

Einmischung 
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Krabbe - Bewegung: 

 

 

 

„In der Bewegung steckt das Fortkommen und sie ist gut für Körper und Geist.“ 

 

         Hilfreich bei: 

ungesunder Ernährung 

Gewichtsblockaden 

Konditionsmangel 
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Kugelfisch - Abgrenzung: 

 

 

 

„Sich abzugrenzen ist manchmal einfach notwendig, um sich zu schützen. Jedes Wesen braucht 

auch seinen Freiraum.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Angriffsgeschehen 

Schutzlosigkeit 

starker Präsenz 
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Lippfisch - Eingebungen: 

 

 

„Innere Eingebungen weisen einem oft die richtige Richtung. Man muss sie nur wahrnehmen 

können.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Innere Abgrenzung 

Falsche Wahrnehmung 

Unentschlossenheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sabine Rajski – Energien der Meeresbewohner und Atlantis-Engel  

 

 

Mandarinfisch - Liebe: 

 

 

 

„Liebe hat die größte Heilkraft. Sie verbindet die Seelen und bringt den Frieden.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unstimmigkeiten 

Streit 

Disharmonien 
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Meeresschildkröte - Ausdauer: 

 

 

 

 

„Ausdauer führt ans Ziel. Dennoch sind auch Pausen wichtig und einzuhalten.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Stress 

Abgeschlagenheit 

Kraftlosigkeit 
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Meeresschnecke - Gelassenheit: 

 

 

 

„Geduldig zu sein ist oft nicht leicht, bringt aber auch die lang ersehnten Ergebnisse.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Angst vor Alleinsein 

Unbeherrschtheit 

Ungeduld 
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Mirakelbarsch – Magie und Natur: 

 

 

 

„Die Natur verbirgt ihre magischen Kräfte. Viele Kraftquellen stehen zur Verfügung. Welche passt zu 

Dir?“ 

 

         Hilfreich bei: 

Einengungsgefühl 

Bewegungsmangel 

Lichtmangel 
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Mondfisch - Zyklen: 

 

 

 

„Das Leben verläuft in verschiedenen Zyklen und bringt Beanspruchungen für Körper und Geist. 

Nutze geeignete Hilfsmittel und entspanne.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Anspannungen 

Unregelmäßigkeiten 

Belastungen 
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Muräne und Garnele - Partnerschaft: 

 

 

 

„Eine Partnerschaft und das Zusammenwirken ist stets neu auszubalancieren. Sich gegenseitig zu 

unterstützen ist etwas Schönes.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Partnerproblemen 

Kommunikationsblockaden 

Machtgerangel 
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Octopus - Spiritualität: 

 

 

 

 

„Mit der Spiritualität kann man in vielen Bereichen etwas bewirken und erarbeiten. Der Kontakt zu 

Wesenheiten oder Rituale stärken.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Problemen 

Energielosigkeit 

Blockaden 
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Papageifisch - Unbeschwertheit: 

 

 

 

„Vielseitigkeit und spielerische Leichtigkeit lassen kreativ sein. Sie bringen Freude ins Leben.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Alltagsbelastungen 

Unbeweglichkeit 

Reaktionslosigkeit 
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Partnergrundel und Knallkrebs - Neubeginn: 

 

 

 

„Neuerungen bringen sinnvolle Bereicherungen in das Leben. Sei offen hierfür.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Veränderungen 

Ortswechsel 

Neue Begebenheiten 
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Pinzettfisch - Wahrnehmung: 

 

 

 

„Eigene Wahrnehmung formt Bedürfnisse und Wünsche. Konzentration auf das eigene Ich.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Ziellosigkeit 

Hektik 

Unkonzentriertheit 
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Putzergarnele - Heilkraft: 

 

 

„Körper und Geist brauchen Aufmerksamkeit um heil zu sein und zu bleiben. Sie benötigen 

Beachtung.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unwohlsein 

Inaktivität 

Antriebslosigkeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sabine Rajski – Energien der Meeresbewohner und Atlantis-Engel  

 

Riesenmuschel - Selbstliebe: 

 

 

 

„Sich um sich selbst gut zu kümmern bringt Wohlbefinden und Selbstakzeptanz.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Vernachlässigung 

Unbehagen 

Unpässlichkeit 
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Rochen – Beständigkeit: 

 

 

 

„Nicht nur mit dem Kopf in den Wolken sein, sondern am Boden bringt die notwendige Bodenhaftung 

mit sich.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Realitätsverlust 

fehlender Halt 

Einbildungen 
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Röhrenwurm - Lebensstrom: 

 

 

 

„Der Strom des Lebens reißt einen manchmal in unbekannte Gefilde. Wehre Dich nicht, nehme  es 

an wie es ist.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Traumen 

Schockzuständen 

Trauer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sabine Rajski – Energien der Meeresbewohner und Atlantis-Engel  

 

Schlangenstern – Flexibilität: 

 

 

 

„Je flexibler Du bist, desto leichter wird es in Deinem Leben sein.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Sturheit 

Starrsinn 

Unflexibilität 
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Schleimfisch - Weisheit: 

 

 

 

„Eigene Bedürfnisse erkennen und umsetzen. Ängste los lassen und Stärke entwickeln.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Ängste 

Orientierungslosigkeit 

Einsamkeit 
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Schwalbenschwänzchen - Gemeinschaft: 

 

 
 

 

„Gemeinsame Aktivitäten tun gut und stärken einen selbst und andere.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Langeweile 

Traurigkeit 

Isolation 
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Seeigel - Freiheit: 

 

 
 

 

„Loslassen ist eine der größten Aufgaben im Leben und kann sich oftmals wiederholen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Negative Gewohnheiten 

Gefangenheitsgefühl 

Starre 
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Seenadel - Anpassung: 

 

 

 

„Balance zwischen Anpassung und eigenem Willen zu finden, positive Durchsetzung in allen 

Verbindungen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Wankelmut 

Einschätzungsproblem 

Angriffsgefühl 
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Seepferdchen - Verwurzelung: 

 

 

 

„Sich selbst zu verwurzeln und Halt zu geben hilft einem durch schwere Zeiten hindurch. Manchmal 

können auch andere dabei helfen.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Kopflosigkeit 

Chaos  

Belastungen 
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Seeschlange - Erneuerung: 

 

 

 

„Zeit der Erneuerung ist gekommen. Der Neuanfang hat stattgefunden und darf gelebt werden.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Nichteingewöhnung 

Neuerungsangst 

Rastlosigkeit 
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Seestern - Achtsamkeit: 

 

 

 

 

„Vorsichtig zu sein kann manchmal hilfreich sein. Achtsamkeit gibt letztendlich auch Sicherheit.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Überdrehtheit 

Unüberlegtheit 

Kopflosigkeit 
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Wal - Kraft: 

 

 

 

„Kraft zu entwickeln ist wichtig für sich selbst und kann auch anderen helfen, indem man Kraft geben 

kann.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Unterdrückung 

Schuldgefühlen 

Lethargie 
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Wunderkoralle - Wunder: 

 

 

 

„Wunder geschehen täglich im Kleinen und Großen. Die Kunst ist es, sie sehen zu können.“ 

 

         Hilfreich bei: 

Desinteresse 

Freudlosigkeit 

Trübsinn 
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Atlantis-Engel der Einweihung: weiß-hellblaue Energie/Einweihung Atlantis-Energie  

 

 

 

Atlantis-Engel der Freiheit: bunte Energie/Loslassen von allen Begrenzungen 
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Atlantis-Engel der Harmonie: grün-türkise Energie/Harmonische Verbindungen  

 

 

Atlantis-Engel der Heilung: grün-türkise Energie/Heilung auf allen Ebenen  
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Atlantis-Engel der Lebensenergie: bunte Energie/neue Lebensenergie gewinnen  

 

 

 

Atlantis-Engel der Liebe: rosa-rote Energie/Liebesenergien aller Art  
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Atlantis-Engel der Meeresenergie: wasserblau-goldene Energie/Reinigung und Transformation 

 

 

 

Atlantis-Engel der Rosenenergie: rosa-grüne Energie/Herzenswunden heilen 
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Atlantis-Engel der Sonnenenergie: gelb-rote Energie/Zuwendung und Geborgenheit 

 

 

Atlantis-Engel der Sorglosigkeit: blau-violette Energie/Ängste und Sorgen auflösen  
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Atlantis-Engel der Zuversicht: pink-blaue Energie/neue Hoffnung, Vertrauen und Glauben  

 

 

 

Atlantis-Engel des Erfolgs: blau-goldene Energie/Erfolge und Fülle erreichen  
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Atlantis-Engel des Schutzes: goldene Energie/Schutzgebung und Begleitung  

 

 

Atlantis-Engel des Ursprungs: blaue Energie/Rückbesinnung an den Ursprung des Seins  
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Das Copyright © unterliegt der Autorin Sabine Rajski – Sabines Tierwelle/Energiebilder. Alle Rechte 

sind vorbehalten. 

Haftungsausschluss: 

 

Sabines Tierwelle/Energiebilder haftet in Fällen des Vorsatzes oder der groben Fahrlässigkeit nach 

den gesetzlichen Bestimmungen. Die Haftung für Garantien erfolgt verschuldensunabhängig. Für 

leichte Fahrlässigkeit haftet Sabines Tierwelle ausschließlich nach den Vorschriften des 

Produkthaftungsgesetzes, wegen der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, 

oder wegen der Verletzung wesentlicher Vertragspflichten. Der Schadensersatzanspruch für die 

leicht fahrlässige Verletzung wesentlicher Vertragspflichten ist jedoch auf den vertragstypischen, 

vorhersehbaren Schaden begrenzt, soweit nicht wegen der Verletzung des Lebens, des Körpers 

oder der Gesundheit gehaftet wird. Für das Verschulden von Erfüllungsgehilfen und Vertretern haftet 

Sabines Tierwelle in demselben Umfang. 

 

Die Regelung des vorstehenden Absatzes erstreckt sich auf Schadensersatz neben der Leistung, 

den Schadensersatz statt der Leistung und den Ersatzanspruch wegen vergeblicher Aufwendungen, 

gleich aus welchem Rechtsgrund, einschließlich der Haftung wegen Mängeln, Verzugs oder 

Unmöglichkeit. 

 

Sabines Tierwelle/Energiebilder gibt keinerlei Heilversprechen oder Garantien darauf, dass ein Tier 

durch ein Tiergespräch seine Verhaltensweisen, oder sich grundlegend ändert. 

 

Sabines Tierwelle/Energiebilder wird sich bei der Anwendung energetischer Heilmethoden nach 

bestem Wissen und Gewissen bemühen, dem zu behandelnden Tier die bestmögliche Behandlung 

auf energetischer Basis zukommen zu lassen, jedoch ist aufgrund der Schwere, der bisherigen 

Krankheitsgeschichte sowie der Natur einer eventuellen Krankheit nicht gewährleistet, dass eine 

energetische Behandlung am Ende von Erfolg gekrönt ist. Es ist zu beachten, dass es klinische 

Krankheiten und Gebrechen gibt, die nur von einem praktizierenden Tierarzt oder in einer Tierklinik 

behandelt werden können. 

 

Sabines Tierwelle/Energiebilder 

Sabine Rajski 

Drosselweg 8, 23684 Scharbeutz 

Tel.: 04524-7069990 

www.sabines-energiebilder.de 

 

 

http://www.sabines-energiebilder.de/

